


WZC Regina Coeli 2

Int.

'.-"."_Z'iJ".:'_lll:_jl'E".'-'l.IL'lt

Beste lezer van de Babbelaar,

Op 21 juni vieren we de zomerzonnewende, de langste dag van
het jaar. Het is meteen ook de officiéle start van de astronomische
zomer. Ook de weersvoorspellingen kondigen een warme periode
aan en meteorologen sluiten een eerste hittegolf van deze zomer
niet uit. Dat betekent volop kansen om van het mooie weer te
genieten ...

... maar vraagt ook extra aandacht ...

Zorg je goed voor jezelf én voor elkaar?

Samen houden we het hoofd koel!

Drink voldoende water, ook wanneer je geen dorst hebt.
Zoek regelmatig de koelte op: er is airco in alle livings, de
cafetaria en verschillende bureelruimtes.

Draag lichte kleding en smeer je goed in als je toch de zon in
gaat (vraag gerust wat zonnecréme aan de collega's!).
Vermijd zware inspanningen tijdens de warmste uren van de
dag. We passen ons activiteitenaanbod hier graag op aan.
Voel je je duizelig, erg moe, krijg je hoofdpijn of heb je het gevoel dat de
warmte je te veel wordt? Laat het ons dan meteen weten. Een fris
washandje, een koele doek in de nek of een verfrissend voetbad kunnen
wonderen doen.

Merk je dat iemand anders zich niet goed voelt? Spreek hem of haar
gerust aan of verwittig een collega. Samen zorgen we voor elkaar.
Tijdens warme dagen worden geregeld extra ijsjes en verfrissende
drankjes uitgedeeld (als je op het juiste moment in huis bent).

In deze huiskrant blikken we - naar goede gewoonte - terug op mooie
momenten die we samen beleefden en kijken we vooruit naar wat er nog op het programma

staat. Lees vooral verder!

Ook buiten onze muren blijft er heel wat te beleven.
Het WK voetbal is gestart en brengt opnieuw
supporters van over de hele wereld samen.
Wielerliefhebbers tellen wellicht af naar de start van de
Ronde van Frankrijk, die traditioneel voor heel wat
spanning en mooie sportmomenten zorgt? Wie
binnenkort op bezoek komt, kan misschien eens halt

houden aan de JAKK-popup-bar in de Koude Keuken, op wandelafstand van ons
woonzorgcentrum (https://www.jakk.be)?

Last but not least, op het einde maar daarom niet minder belangrijk: wil
ik de collega's die binnenkort van hun zomerverlof genieten een
deugddoende vakantie toewensen. Meer dan welverdiend!!!

Wij wensen u veel leesplezier met deze nieuwe editie van onze huiskrant en
vooral een deugddoende, gezellige en verbindende zomer toe.
Warme groet,

Els.
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Fietsen op de heide E

Een leuk liedje, maar nog leuker om effectief te doen. Ongetwijfeld
hebben jullie onze fietsen al gezien. Misschien ben je er zelf al mee op
uitstap geweest. Dit onder de vaardige stuurkunsten van Erik en/of
Magda.

Welke fietsen-en hebben we?

* Rolstoelplateaufiets: hier zit de bewoner op z'n rolstoel voor de
fietser.

« Duofiets: Hier zitten passagier en fietser naast elkaar. De
passagier kan meetrappen of de benen laten rusten. Trappen/
stilstaan kan tijdens het rijden in- en uitgeschakeld worden. Onder
de trappers zorgt een plaat voor extra veiligheid, indien er niet
meegetrapt wordt.

« Duofiets (Rozemarijn): Dit is dezelfde fiets, maar sedert dit jaar is er
hier een “funtrain” bij. (Met dank aan Ladies Circle Brugge voor de
sponsoring.) De funtrain is een aanhangwagentje waar nog eens
twee mensen kunnen meetrappen. Dit wordt extra geremd via de
koppeling (zoals bij een caravan).

Zelf weg met de fiets? aanrijdingsformulier invullen.
3. Materiéle schade door eigen fout aan een
derde, door een medewerker of een

Dit kan -graag zelfs-!

Elk familielid mag de fietsen gratis ontlenen om vrijwilliger, valt onder onze verzekering
met een bewoner een ‘toertje’ te maken. Het is burgerlijke aansprakelijkheid.
een mooie manier om samen er op uit te trekken. 4. Materiele schade door eigen fout aan een
Wie weet zelfs naar een familiefeestje . Hoe leuk is derde, door een familielid, wordt gedekt
het niet om deze zomer samen met je mama of door de familiale verzekering van het
papa de oprit van de andere broer of zus op te familielid. .
rijden en aan te schuiven bij de barbecue. 5. Lichamelijke schade aan de bewoner bij een
rit door een medewerker of vrijwilliger:
Uiteraard zijn er wat aandachtspunten: « De fout is gemaakt door de medewerker
1. Reserveer de fiets: via de medewerkers, of vrijwilliger: schade wordt gedekt door
Cindy of het woonleefteam.Meteen kan je de onze verzekering burgerlijke
overeenkomst overlopen en aansprakelijkheid
ondertekenen. « De fout is gemaakt door een derde:
2. Vooraf krijg je een grondige uitleg over de schade valt onder de verzekering
fiets én het rijden. burgerlijke aansprakelijkheid van de derde
3. Heb je een familiale verzekering? (Zie verder)  De fout is gemaakt door de bewoner/
4. Doe een testrit op onze parking. zorgvrager: geen dekking
Hoe zit het met de verzekering? 6. L'ichamelijke scha'd.e aan de bewoner bij een
1. Materiéle eigen schade aan onze fietsen is ritdoor een familielid/naaste: geen
niet verzekerd omdat er geen omnium meer dekking; dit is een prive-aangelegenheid.
loopt voor de fietsen. _ Als familielid of naaste ben je dus geen vrijwilliger
2. Materiéle schade aan de fiets aangebracht en is de dekking iets anders. Niet geheel risico-
door derden (verkeersongeval waarbij de vrij dus. Maar als je snelheid en verkeersregels in
tegenpartij de fout begaat) valt onder de acht houdt, dan ben je heel verantwoord bezig.

aansprakelijkheidsverzekering van de derde | 55t (it alles zeker geen reden zijn om niet te
die schade heeft berokkend. Dus: Europees genieten van een zalige fietstocht.

Dirk Desoete



THAT'S THE SPIRIT

SAMEN MAKEN
WE WONEN EN
LEVEN BETER

Participatie

In Regina Coeli draait alles om
de bewoners. Daarom vinden
we het belangrijk dat jullie
bewoners en familieleden
samen met vrijwilligers en
medewerkers mee jullie stem
kunnen laten horen.

somen Is evident

Participatie kan op verschillende manieren gebeuren. Soms gaat het om kleine dingen, zoals
mee bepalen welke activiteiten gearganiseerd worden of suggesties geven voar de menu’s.
Soms gaat het over grotere thema's, zoals de inrichting (denk aan de herinrichting van de
cafetaria), de sfeer in huis of de manier waarop we verbondenheid kunnen versterken.

= 2 P 2

In Regina Caeli willen we verder bouwen aan
die cultuur van samenwerken. Elk jaar kort
na de zomer starten we met het jaarplan
Wonen en Leven voor het komend jaar. Dat
plan bepaalt welke accenten we in 2027
willen leggen am het wonen en leven voor
bewoners nog aangenamer, betekenisvaller
en huiselijker te kunnen maken.
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Wie is deze collega?

In augustus 2024 zette deze blonde jongedame voor het
eerst voet binnen in Regina Coeli. Na haar afstuderen ging
ze aan de slag als verpleegkundige en sindsdien is ze niet
meer weg te denken uit ons team.

Wie de foto's bekijkt, zou bijna denken dat ze ergens in de
prehistorie geboren werd. Met zichtbaar plezier geniet ze
van een portie ribbetjes en het lijkt alsof ze het vlees
zonder moeite van het bot kan rukken. Maar schijn
bedriegt! Onze collega werd gewoon hier in Brugge
geboren, in een warm gezin als enig kind.

Toen ze veertien jaar was, besloot ze vegetariér te worden.
Naar eigen zeggen hield ze dat echter slechts enkele weken vol. Haar liefde voor een lekker
stukje vlees bleek toch net iets sterker.

Als kind beleefde ze samen met haar neefjes en nichtjes de mooiste avonturen. Lange tijd
vormden ze een hechte bende van zes. Op elk familiefeest waren ze van de partij: kerst,
nieuwjaar, verjaardagen en Pasen werden samen gevierd. Plezier maken konden ze als geen
ander. Zelfs een zwembadje zonder water zorgde voor uren speelpret.

Zeven jaar later kreeg de bende er nog een nichtje bij. De oudere kinderen vonden het heerlijk
om voor de kleine spruit te zorgen. Ze werd geknuffeld, vertroeteld en overal bij betrokken. Al

2z moeten we eerlijk zijn: af en toe werd er ook wel eens een grapje
uitgehaald en stonden die kleine babybilletjes in het middelpunt van de
i aandacht.

Om de vier jaar trok de hele familie samen op vakantie. Ooms, tantes,
neven, nichten, opa en oma zochten telkens een

vakantiehuis dat groot genoeg was voor
iedereen. Met zeven kinderen onder één dak
was het er vaak levendig. Er werd gelachen,
gespeeld en soms ook stevig geruzied. Dan
moest opa af en toe tussenbeide komen om de
vrede te bewaren.

Vandaag zijn we heel wat jaren verder. De ruzies behoren tot het verleden
en een zwembadje zonder water kan hen niet meer bekoren. Iedereen
heeft ondertussen zijn eigen weg gevonden. Sommigen bleven
wonen in hun studentenstad, anderen bouwden ergens anders een
leven op.

Toch blijft de familieband sterk. Voor feestjes en bijzondere
momenten keren ze graag terug naar huis. Er zijn zelfs plannen om
nog eens met z'n allen bij oma te gaan logeren, net als vroeger.

En wie weet... Misschien krijgt onze collega tijdens dat nostalgische
slaapfeestje één van haar neven wel zover om de barbecue opnieuw
aan te steken. Want zoals ze zelf ooit zei: "Ribbetjes, ik hou ervan!"

Wie goed kijkt, herkent die mooie oogjes misschien nog wel.
Weet jij welke collega dit is? (oplossing zie verder in de Babbelaar)



JARIGEN

juli

WELKOM

y y-‘

Mevr. Velghe Lydie (Betferkerke)
wordt 87 jaar op 1 juli

Dhr. Martens Luc (Lavendel)
wordt 64 jaar op 8 juli

Dhr. Nuttynck Kurt (Rozelaar)
wordt 62 jaar op 10 juli

Dhr. Van Leirsberghe Alberik (Orchidee)
wordt 88 jaar op 17 juli

Mevr. Vanlandschoot Rosa (Orchidee)
wordt 91 jaar op 21 juli

Mevr. Dubois Odilla (Lavendel)
wordt 99 jaar op 29 juli

Dhr. Van Overloop Prosper (Betferkerke)
wordt 94 jaar op 31 juli

Speciaal vandaag
voor een heel bijzonder mens
Speciaal voor jou
onze allerbeste wens

oy
VEEJAARDAG

i

Wees vrolijk en gelukkig
gezellig en blij
Van harte gefeliciteerd

. J

We mogen deze maand
nieuwe bewoners
verwelkomen in ons huis!

Welkom Mevr. Schuddinck Bernadette
in de Rozelaar

Welkom Dhr. Vanspeybrouck Michel
in de Maretak

Welkom Mevr. Acke Christiane
in de Lavendel

We mogen deze maand
nieuwe medewerkers
verwelkomen in ons huis!

Welkom

Leen Willems
Verpleegkundige in
de Rozelaar







Nekmassage met Paul & Mariejeanne:

Een momentje van pure ontspanning

Elke zaterdagmorgen is het een vertrouwd tafereel: P aul en Mariejeanne
staan klaar om bewoners te verwennen met hun speciale

vrijwilligerswerk. Paul, de ervaren masseur, neemtde  nek- en
schoudermassages voor zijn rekening, terwijl zijn echtg  enote als
charmante assistente iedereen begeleidt. Al meer danz even jaar doet
Paul dit Oop maatO werk. Oorspronkelijk gebeurde het op weekdagen na
het ontbijt, maar inmiddels is het vaste prik op zater ~ dag, omringd door
een groepje enthousiaste bewoners. Sinds enkele jaren h  elpt
Mariejeanne hem trouw bij deze hartverwarmende acti  viteit.

De genieters - Ik polste enkele bewoners naar hun indr  ukken op dit
wekelijks gebeuren - aan het woord.

OTelkens ik op zaterdag terugkom van het ontbijt wor  dt ik blij als ik Paul

en Mariejeanne zie staan bij de fietsen aan de ingang ! Ik weet dat ik dan

weer zal mogen genieten van een deugddoende nek- en  schoudermassage. Ondertussen praten
we honderduit over van alles en nog wat. We zijn all e twee van Maldegem afkomstig en wonen

al heel ons getrouwd leven in Brugge, dus verhalen ge  noeg. Het zijn twee Ogoeie zielenO, die veel
voor mij betekenen. Het is steeds grappig als Mariejean  ne lacht met de vele verhalen, die Paul
aanhaalt.O Mariejeanne helpt steeds om mezelf en de a nderen te laten fietsen op ZZn van de
hometrainers. Tot daar de lofzang van Remi.

|

'. Bij Anne verschijnt meteen een kamerbrede glimlach. OWat die twee doen,
Is zoOn mooie geste!O zegt ze enthousiast. Olk geniet & enorm van. Soms

¥ praten we veel, soms is het gewoon stil genieten.O

Maurice is ook al helemaal fan en heeft volledig doo r hoe het werkt .

., OMariejeanne haalt de mensen bij en Paul masseert aan de lopende band.
Hij vertelt hierbij honderduit vele anekdoten.O (n.  v.d.r. en Maurice vult ze
maar al te graag aan met zijn lotgevallen.) OWe pla gen elkaar, lachen veel,
| het is een geestig halfuurtje vol mopjes over mensen ui  t onze collegetijd.O

Elke zaterdag zorgt dit duo dus voor een mix van ont  spanning,
gezelligheid en humor. Een klein ritueel dat veel b  etekent voor iedereen

die eraan deelheemt.

Bedankt hiervoor Paul en Mariejeanne
Dirk Desoete

OZo beste lezers, dit was het verhaal van 4 enthousiaste vrijwilligers.
Naast hen zijn er nog zoOn 100 andere vrijwilligers, die zich voor ons huis en zijn bewoners
inzetten.
De komende Babbelaars zal je nog meer verhalen van e n over onze vrijwilligers lezen.
Misschien raak je gesnspireerd door hun aanstekelijk en  thousiasme en wil je eveneens bij ons
komen vrijwilligen. Of ken je een buur, vriend of f  amilie die nog wat tijd over heeft om zinvol in
te vullen.

Dan is er ZZn adres: Vrijwilligerswerking Regina Coeli!
Contacteer Dirk op 050/407 868 of dirk.desoete@wznsp irit.be.O
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Opleiding tot zorgkundige

Ik volgde de opleiding zorgkundige bij Miras via het IKA-traject.
Voor ik aan deze opleiding begon, werkte ik in de k  euken van
Regina Coeli. Dankzij het vertrouwen en de mooie ka ns die ik
kreeg van Els, onze directeur, kon ik de stap zetten naar de zorg.
Daar ben ik nog altijd enorm dankbaar voor.

De opleiding combineren met schoolwerk, stages en mijn
privZleven was niet altijd gemakkelijk. Vooral tijde  ns de
examenperiodes was het soms pittig en vroeg het veel
doorzettingsvermogen. Toch ben ik altijd gemotiveerd gebleven
en gaf ik niet snel op. In de klas behoorde ik dan oo  k wel een
beetje tot het Oteam streversO N iets waar we ondertussen  al
eens mee lachen. Haha.

Ook binnen Regina Coeli werd er veel begrip en flex ibiliteit
getoond tijdens mijn opleiding. Wanneer ik moest stude ren voor
examens of een zware toets had, werd er mee gekeken n  aar mijn
werkuren zodat ik voldoende tijd had om mij voor te bereiden.
Ook collegaOs wisselden af en toe een shift voor mij, z odat ik
extra tijd had om te studeren. Dat apprecieerde ik e  norm.

Tijdens mijn opleiding liep ik stage op Orchidee, Mar etak en in
dagcentrum Rozemarijn. Op elke afdeling heb ik veel  geleerd en mooie
ervaringen opgedaan. Overal werd ik warm ontvangen door collegaOs
en bewoners, en voelde ik mij welkom. Elke stage heef t mij geholpen
om verder te groeien en bij te leren als zorgkundige

Ook het werken met personen met dementie ligt mij na uw aan het
hart. De kleine momenten N een glimlach, een gesprek of gewoon
even tijd maken voor iemand N betekenen vaak meer da  n woorden kunnen zeggen.

Doorheen dit traject ben ik niet alleen gegroeid al s zorgkundige, maar ook als persoon. Ik heb
geleerd meer vertrouwen in mezelf te hebben en heb ervaren hoeveel voldoening het geeft om
voor anderen te zorgen en echt iets te kunnen beteke  nen in hun dagelijkse leven.

Chana Carpels



PIENTERE PRIMUS

Een Anekdote uit 1968!

Met de kinderen toen 4, 6 en 8 jaar en de
scouts naar Canterburry met toen nog de
catamaran. Je moet weten dat je op die
Catamaran moest stil zitten en niet mocht
bewegen. De 4 jarige kon niet stilzitten en
wilde rondlopen. Wat niet mocht van de
stewardess die heel de tijd zei "You have to
sit down". Hij ergerde zich dood, want mijn
tweede naam is Sidonie, en hij kwam naar mij
en zei "mammie die mevrouw is kwaad op
jou! Ze zegt voortdurend jou naam." Hij ging
naar de stewardess en zei wil je ophouden
met Sidonie te zeggen, wat bij hem een
beetje klonk als " sit down". Waardoor
iedereen begon te gieren van het lachen.

Moniek Cherlet Lavendel

De Pientere Primus

e e e T T T e T e e e e

Toen mijn zoon een joar of vier was, wos ik
|soep aan het maken toen Kyran
nieuwsgierig vroeg:

| “Mama, welke soep moak je

I Ik antwoordde: “Courgettesoep, jongen.”
Even later riep ik iedereen aan tafel. Kyran :
|sprong enthousiast recht en zei luid:
“Joepi, we goan Georgettesoep etenly

r

o — T ———— —— ———C—— — — —

# ™ A —
VoY A = _
| Kinderen hebben een heerlijke | I { Zo'n onverwachte verspreking ) I
| . | |
i i manier om naar de wereidte | | i | mackt een gewonedag meteen ||
ij . e S —
| }k"km 5""'"1; Sl s Sm:sl } | een stuk vrolijker. En ongetwifeld || |/ \|
verrassend wijs, maar vooral | : -
R ; . | | heeft iedereen wel zonverhaal || || Bezorgje ||
' | vaak ontzettend grappig. Hun | | ] . o ¥ ! anecdote aan |
|| spontane uitspraken en | | Overeen kind, kleinkind of 1 o
| | creatieve versprekingen | | | i achterkleinkind dat je nooit meer | II het onthaal! i
I Ibaznrgen ons keer op keer een| l I I.‘ vergeet. ” 'Rl‘u. _________ vy
1 glimlach. Daarom starten we 1 \ ————
' | vanaf de volgende babbelaar s = -
| . met een gloednieuwe rubriek: : N
: “De Pientere Primus”, | |
| |
'. 1
&

e e e e e e e e e e e e e e e e

e e e e e S

Cindy Catteeuw
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Bouw Rozemarijn

Op het moment van schrijven worden de houten wanden
geplaatst en krijgt het gebouw eindelijk zijn vorm. Met de
hoge wanden en de uitsparingen voor de balken lijkt het
wel een kasteel.

Rozemarijn verdient eigenlijk wel een mooi kasteel... .
Maar, vrijdag 22 juni voorspellen ze onweer wat niet zo
goed is voor de houten constructie en veel
nabewerkingen zou kunnen betekenen.

Dus hopen we op droog weer voor vrijdag ! (zou ook
goed zijn voor de ‘Nacht van Vlaanderen™)

Voor het verlof worden nog de ramen geplaatst en alles
waterdicht afgewerkt.

Kort

We zitten halfweg de zomersnoei. Nog verder vanuit de
rozelaar naar de voorkant van het gebouw.
In september starten we met de najaarssnoei.

Beschermen

In de gang naar de assistentiewoningen word momenteel het
buitenschrijnwerk aangepakt. Alle hout word afgeschuurd, rotte
stukken hersteld en dan terug geschilderd.

Onze excuses voor de beperkte hinder.

QR

Het scannen van de QR is de enige manier om taken door te
geven. Je vindt ze telkens naast de deur.

Verlof

Glenn is in verlof van 13 juli tot 20 juli en van 24 augustus tot
31 augustus.

Guy is in verlof van 27 juli tot 17 augustus.

Fijn verlof aan allen!

Groetjes, Guy
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In de Babbelaar van juni konden jullie een aantal iwistjedatjes) aangaande levenseindezorg in
Regina Coeli lezen.

We kregen onlangs iets in onze mailbox waarvan we vinden dat het de moeite waard is om het
te delen. Amfora vzw heeft een bijzondere missie. Amfora, opgericht in 2015, wil mensen helpen
om te praten over het afscheid van het leven. We bieden aan mensen met een ongeneeslijke of
chronische ziekte, of mensen die op gevorderde leeftijd zijn, de kans om hun levensverhaal te
laten optekenen. We willen hen even lin de kijker zetten aan de hand van een korte getuigenis.

Vragen? Stel ze gerust aan iemand van de werkgroep levenseindezorg.

Een boekje met uw eindelevensverhaal

Ook iets voor u? H{V}FORH

afschekd dat werhimdi

Het verhaal van Marcel en zijn dochter Annemie

Amfora vzw helpt u, bewoner, om uw verhaal te vertellen en te bewaren. Een vrijwilliger komt
naar het woonzorgcentrum voor een rustig gesprek van ongeveer een uur.

We praten over wat voor u belangrijk is  : wat u gelukkig maakt, hoe u op uw leven terugkijkt en
wat u graag wil nalaten

Van dat gesprek maken we een mooi, persoonlijk boekje. Dat is een tastbare herinnering voor
uzelf, uw kinderen, kleinkinderen en andere naasten. Het kost u niets.
Het gaat niet om een biografie, wel om een portret van wie u bent als mens.

Marcel (91) ging al op dit aanbod in. Zijn dochter Annemie vertelt:

0Op een infoavond leerde ik Amfora kennen. Het aanbod bleef bij
mij hangen. Na het plotse verlies van mijn mama en mijn 19-jarige
zoon weet ik hoe belangrijk afscheid nemen kan zijn. Daarom sprak
ik met mijn vader over een Amforagesprek.0

OHet contact tussen vrijwilliger Moniek en mijn papa was heel
hartelijk. Ze is het boekje zelf komen voorlezen bij de
overhandiging. Het is fijn om zo een mooie, tastbare herinnering te
hebben.0

Annemie, dochter van Marcel

Marcel, 91 jaar

Meer weten of een eindelevensgesprek aanvragen?

Vraag meer info aan de medewerkers van het woonzorgcentrum
Kijk op www.amfora.be of neem contact op met Amfora: info@amfora.be

e
j..
[

Het aanbod is kosteloos.
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ZORGPASTORAAL

De zomermaanden. Het bezoek komt soms eventjes niet, 0 mdat ze erop uit trekken.
Werknemers hier en daar in verlof, jobstudenten die h  un uiterste best doen, E Er beweegt heel
wat in huis in de zomermaanden. Met het woonleefteam IS er ook terug een belevings- en
beweegroute, geenspireerd door het WK en langs verschi llende Europese landen.

Op reis of juist niet, we zijn allemaal onderweg. In  de zomerperiode een ideaal moment om ons
hierdoor te laten inspireren.

Je vindt bezinningsboekje in de kapel.

Soms is er slechts ver weg

een ster aan de hemel te vinden

Soms is er nog amper het weten.

Van ooit een goddelijke wens.

Soms is er gewoon maar een mens

die op je weg komt en die je raakt.

Soms is er niet meer dan een sinteltje hoop
op gerechtigheid en vrede.

Maar misschien is dat net genoeg
om vonken te slaan
uit een wereld van steen.

En ergens een vuur aan te maken
dat mensen verzamelt

en dat hun harten verwarmt

en dat hun ogen doet zien,

Hoe het geheim van menswording
hun zelf in handen gelegd werd.
Teer als een twijgje.

Een pasgeboren kind.

Zo kwetsbaar God
die telkens met ons herbegint.

Kris Gelaude
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Amai, wat is "t warm vandaege
De zunne schient op elke haege.
In ons Orchidee is "t leute groot
Want elk ziet uut noar iets
Verfrissend op de noot.

De bewoners zitten schoon bij een,
In den hof of binnen

Iedereen tevreen.

Een koekske, een hoorntje of ne pot.
Met vanille of mokka d”r op.

Der wordt geklapt en goe gelachen,
De zorgkundigen lopen zonder klagen.
Een servetje ier, een lepel doar,

En ondertussen smult men moar.

De zunne zakt stillekes neer,

Moar de leute bluuft nog een keer.

Want samen genieten, klein of groot

Da maakt nen mens toch echt content en bloot.

Dus op warme dagen groot plezier,
Zijn ijsjes de sterren op ons kwartier.
Op ons Orchidee, zo schoon en fijn,
Mag "t altijd een beetje zomer zijn.

Joanna Kazmierczak
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Op 22 mei trokken Heidi en Anne naar het
Miragefestival op de Kruisvest in Brugge.
Nostalgische muziek met (it Land da zingt!.

En werden we hartelijk verwelkomd in
Gouldamandine in Varsenare.
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Daguitstap Rozemarijn

Op vrijdag 5 juni stond onze jaarlijkse daguitstap op
het programma. Vol enthousiasme vertrokken we
richting Koekelare voor een dag vol ontspanning,
gezelligheid en mooie ontdekkingen.

Onze eerste halte was Sint-Maartensplein waar we
samen met gids An konden genieten van de lokale
kunstroute. We bezochten onder meer de Tuin van de
Hoop en het prachtige Motepark. Na deze rustige
wandeling werden we verwend met een heerlijke
glaasje cava en smakelijke hapjes.

Voor het middagmaal trokken we naar De Klijteput.
Daar genoten we van een heerlijke Vlaamse stoverij
met frietjes. Niet alleen het eten smaakte voortreffelijk, ook de sfeervolle locatie bracht bij tot
een gezellige middag.

In de namiddag stond een huifkartocht op het programma. De vriendelijke boerenpaarden Lore
en Adele namen ons mee voor een ontspannende tocht richting Edewalle. Het was een unieke
ervaring die door iedereen erg werd gewaardeerd.

Om 17u keerden we terug richting de pop-upbar in Regina Coeli, waar we de dag gezellig
konden afsluiten. Het werd een aangename en gezellige uitstap, vol fijne momenten en mooie
herinneringen. Hier enkele sfeerbeelden van de prachtige dag.

Sofie De Loof

B2

T
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Oplossing

Breng je oplossing binnen bij Cindy
aan het onthaal
voor 15 juli 2026
en maak kans op een prijs!

Door het grote succes van de
woordpuzzel worden er 3 winnaars
getrokken uit alle inzendingen.

Naam:

Afdeling:

Oplossing vorig nummer
Pa de man die alles repareren
kan
De winnaars zijn:

Bonte Marie Thérese (Orchidee)

van Yperen Lodewijk (Orchidee)
Tack Maria (Lavendel)




