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Op wandel in Ôhet VredebosÕ, Zonnebeke
Goeiedag!

De lente is er volop, eindelijk! De dagen worden lan ger, het groen komt
weer tot leven en nu de zon zich wat vaker laat zie n, kriebelt het om naar
buiten te trekken. Een klein ommetje, een wandeling  in de tuin, even
genieten van frisse lucht en bloesems: het doet deugd. Ook hier in huis
kijken we uit naar de uitstappen die de komende weke n gepland staan.
Fijn dat u zich alvast inschreef!

Vorige maand trok ik met mÕn man naar Zonnebeke voo r een wandeling. MÕn beide
ouders zijn afkomstig van de Westhoek. Jarenlang ginge n we er elke zondag op
familiebezoek. Het voelt een beetje als ÔthuiskomenÕ.
Het werd zoÕn uitstap waarbij je voortdurend even bli jft kijken: naar het jonge
lentegroen, naar de open velden, naar de stille paad jes É en soms ook naar iets
onverwachts. Zoals het houten beeld van een heks, dat met haar brede grijns en
mandje langs de wandelroute opduikt: een vrolijk en wat raadselachtig figuur.
Verderop kwamen we bij een bijzonder kunstwerk: twee  handen die een groot hart
dragen, met daarin een vredesduif.
Het monument werd ontworpen door kunstenaar Peter Co opman. Het wil
tonen hoe vrede moet worden gedragen en beschermd. D e handen
symboliseren zorg en verbondenheid, het hart verwijst naar menselijkheid
en hoop, en de duif blijft wereldwijd een teken van  vrede. Rond het
monument ligt een lange strook stalen prikkeldraad, a ls herinnering aan
de oorlog die deze streek ooit tekende. Tegelijk gro eien er rozen rond het
monument Ñ een beeld van hoe leven en zachtheid uite indelijk sterker
kunnen zijn dan geweld. Ook de wegwijzer van de ÔVi a Sacra Ð Western
Front WayÕ viel op.
In deze streek, die zo sterk verbonden is met de Eerste  Wereldoorlog,
krijgt wandelen vanzelf een extra laag. Je geniet v an de rust en schoonheid
van het landschap, en beseft tegelijk dat die stilte h ier ooit ver te zoeken
was.

Net die combinatie maakte de wandeling zo bijzonder . Zonnebeke is vandaag
groen, open en uitnodigend. Je hoort vogels, ziet de  natuur volop ontwaken en
wordt onderweg verrast door kunst en kleine details. M aar onder dat mooie
decor ligt ook een geschiedenis die ons eraan herinner t hoe waardevol vrede
en geborgenheid zijn.

Die gedachte blijft ook vandaag nazinderen. Op veel  plaatsen, ver weg maar
soms ook dichterbij dan we zouden wensen, zijn rust, ve iligheid en vrede
helemaal niet vanzelfsprekend. Hoe kostbaar is het om gewoon samen buiten
te kunnen zijn, te kunnen praten, te lachen en onde rweg verwonderd halt te
houden bij een grijnzende heks of een kunstwerk vol h oop. Misschien zit daar ook iets moois in voor
deze maand: aandacht hebben voor het lichte Žn het ernstige. Voor kleine verrassingen die een dag
kleur geven, maar ook voor dankbaarheid om wat goed  is. We proberen er alvast elke dag mee vorm
aan te geven: met nabijheid, zorg, een vriendelijk woord, een gedeeld moment.

De wandeling in Zonnebeke liet vooral een warm gevo el achter. Een herinnering aan een mooie
lentedag, aan een landschap vol verhalen, en aan het  belang van vrede Ñ niet als
groot en afstandelijk begrip, maar als iets dat begint  in hoe we met elkaar omgaan.
Hebt u ook zoÕn wandeling in gedachten? Eentje die je raakte of die je blijft koesteren?
Of kijkt u in het bijzonder uit naar wat misschien de  komende weken staat gepland?
We horen het graag ...

Met warme groet en alvast veel leesplezier!
Els.

WZC Regina Coeli
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TEVREDENHEIDSBEVRAGING

Suggesties die regelmatig terugkwamen:

• Meer activiteiten en meer variatie, vooral op rustige momenten
• Meer kansen om elkaar te ontmoeten
• Meer mogelijkheden om naar buiten te gaan en te bewegen
• Enkele praktische verbeterpunten (zoals maaltijden, comfort en organisatie)
• In de assistentiewoningen: signalen van eenzaamheid of weinig contact

We bekijken al deze suggesties samen met de betrokken teams. Waar mogelijk gaan we hiermee
aan de slag. Als iets niet haalbaar is, zullen we dit ook duidelijk toelichten.

Tot slot
We zijn blij te zien dat Regina Coeli sterk scoort op zorg, veiligheid en respect. Het vertrouwen
van bewoners, bezoekers en hun familie is groot.
Tegelijk willen we blijven groeien. We zetten daarom extra in op sociale contacten, activiteiten en
betrokkenheid. Zo willen we niet alleen een veilige en comfortabele omgeving bieden, maar ook
een warme plek waar mensen zich verbonden en betekenisvol voelen.

En nu aan de slag!
Met de resultaten en suggesties gaan we samen met jullie, bewoners van Betferkerke en
bezoekers en familie van Rozemarijn, én de betrokken medewerkers aan de slag.

Centrum voor dagverzorging Rozemarijn
Als team van Rozemarijn willen we iedereen die de tijd nam om de bevraging in te vullen
oprecht bedanken. Jullie feedback – zowel de mooie woorden als de aandachtspunten – betekent
veel voor ons en helpt ons om elke dag opnieuw te groeien in wat we doen.
We zijn bijzonder geraakt door het vertrouwen en de waardering die we voelen van bezoekers
en hun families. Dat is voor ons de grootste motivatie om ons blijvend met hart en ziel in te
zetten.

Tegelijk nemen we jullie suggesties heel serieus.
Met ons team gaan we actief aan de slag met deze informatie. Tijdens ons teamoverleg op 7 mei
hebben we beslist om ons te focussen op volgende punten:

• Het aanbieden van een variatie in activiteiten. We zullen dit ook doen door ons telkens te
focussen op een bepaald thema. Voor juni is dit thema ‘wereldreis’.

• We willen extra inzetten op betrokkenheid en inspraak van familie.

In het najaar willen we graag samen met jullie verder stilstaan bij de resultaten van deze
bevraging. Daarom plannen we nog een familie- en bezoekersraad, waar we in dialoog kunnen

gaan en samen kijken naar verdere verbeteringen. Hiervoor volgt
later nog een uitnodiging.

Hartelijke groet, Team Rozemarijn

Residentie Betferkerke
Voor de assistentiewoningen gaan we de resultaten van deze
bevraging aan jullie presenteren in de komende woonraad, en –
samen met de gegeven suggesties – bespreken. We hopen er,
samen met jullie, bewoners van Betferkerke, wat handvatten te
vinden om er mee aan de slag te gaan.

Anja Mylle, Els Meuleman & Lieve Vanhaerents

WZC Regina Coeli
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WIE IS WIE

Op 21 oktober, niet zo hŽŽl recent geleden, werd in
Brugge het meisje in het witte kleedje geboren. Ze
was de oudste dochter van Luc en Rita en groeide
op aan de Kazernevest in Brugge. Negen jaar later
kreeg ze er nog een zusje bij: Kim.

Begin jaren 80 deed ze samen met haar buurmeisje
haar eerste communie. Het feest vond plaats in
restaurant Malpertus en verliep helemaal zoals
toen de traditie was: een lekker soepje, gevolgd
door een garnalencocktail, gebraad met gevulde
perziken en natuurlijk heerlijke kroketjes. Omdat ze
haar feest samen vierde met haar buurmeisje,
werd het een extra gezellige dag. Net als de grote
mensen genoten de kinderen volop van het
spontane dansfeest dat ontstond. Van haar
dooppeter kreeg ze bovendien een echte oma fiets
cadeau.

Kort voor haar communie kreeg ze helaas te maken
met ernstige brandwonden door een ongeluk met
een frituurketel. Gelukkig herstelde ze goed en kon
ze toch volop genieten van haar grote feestdag.

In mei 2020 zette ze voor het eerst voet binnen in R egina Coeli. Ondertussen kent bijna iedereen
haar in huis. Meerdere keren per week zie je haar we l op ŽŽn van de afdelingen. Ze is attent,
altijd vriendelijk en probeert zoveel mogelijk reke ning te houden met de wensen van bewoners
Žn medewerkers. Niets is haar te veel en haar vrolijkh eid werkt aanstekelijk.

Ook haar dochter werkt hier in huisÉ

Kan jij raden wie dit lieve communicantje is?
(oplossing zie verder in de Babbelaar)

WZC Regina Coeli
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US PLEKSKE
Nieuws voor,
van en over

de vrijwilligers

uit Regina Coeli

Dwars door Brugge

Op Moederdag, 10 mei 2026, liepen 5
medewerkers van Regina Coeli de “Dwars door
Brugge”-run. Het was een fantastische ervaring,
waarvoor we de directie een enorme ‘dankjewel’
mogen toezwaaien.

Het verhaal: Enkele medewerkers opperden om eens samen met Spirit te lopen. De directie vond
dit reuze en betaalde prompt het inschrijvingsgeld én zorgden voor een mooie T-shirt.

Vijf lopers van Regina Coeli en vijf van Avondrust gaven het beste van zichzelf. Graag geef ik hier
even de tijden van de Regina-lopers:

De 5-kilometer lopers:

• Stacey: 28 minuten 56 seconden; plaats 719 op 3153
• Mieke: 29 minuten 33 seconden; plaats 826 op 3153

De 15 kilometerlopers:

• Thibault: 1 uur 05 minuten; plaats 315 op 4020
• Matthias: 1 uur 18 minuten; plaats 1127 op 4020
• Dirk: 1 uur 24 minuten; plaats 1775 op 4020

WZC Regina Coeli
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OLYMPISCHE SPELENROZEMARIJN

Dinsdag 28 april 2026 werden we met
Rozemarijn uitgenodigd om een bezoekje
te brengen aan de Meifoor. We vroegen
enkele vrijwilligers of zij opnieuw zin
hadden om mee op uitstap te gaan en
gelukkig reageerden ze meteen
enthousiast. Eddy was alvast bereid om
ons veilig heen en terug te brengen met
de bus.

Na het middagmaal genoten we eerst nog
van een halfuurtje rust. Niet veel later ging de bel en stond Eddy al klaar om ons op te halen.
Iedereen maakte zich enthousiast klaar en samen vertrokken we richting de Meifoor.

Bij aankomst stonden onze fantastische vrijwilligers - Catherine, Sandra, Beatrijs en jawel, ook
Mieke - ons al op te wachten. Mieke, onze collega die vorige maand met pensioen ging, kwam
speciaal mee om ons te vergezellen. Wat fijn om haar terug te zien!

Toen de groep compleet was, kon het plezier beginnen. We startten meteen met een ritje op de
grote glijbaan met de juttezakken. Na dat hobbelige avontuur trokken we verder naar de Wild
Mouse. Met zes waaghalzen stapten we op deze attractie en iedereen keek er enorm naar uit.
Achteraf moesten we toch even bekomen - we hadden ons wat mispakt aan al dat draaien!
Daarna was het tijd voor de rups. Met zo’n grote groep vulden we bijna een volledige attractie
met alleen Rozemarijn. Wat hebben we daar gelachen en genoten samen!

Ondertussen kregen we toch wat nood aan een pauze. We gingen gezellig samen zitten terwijl
er heerlijke oliebollen werden gehaald voor iedereen. Smullen maar… heerlijk!

Als afsluiter maakten we nog een ritje op de bootjes en leefden we ons helemaal uit op de
botsauto’s. Daarna was het jammer genoeg tijd om terug richting bus te wandelen, waar Eddy
ons opnieuw stond op te wachten om ons veilig terug naar Rozemarijn te brengen.

Het werd opnieuw een TOPnamiddag vol plezier, luid gelach, enthousiast geroep en vooral heel
veel gezelligheid. Op naar de volgende editie!

Stacey Zeebroek
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MOPJE

COLOFON
WERKTEN MEE

AAN DIT NUMMER:

Els Vandecasteele

Lotte Beernaert

Dirk Desoete

Kjartania Inghelbrecht

Mieke De Witte

Thibault Denolf

Sofie Fransoo

Mariline Van Waes

Robert Moreeuw

Nancy Spegelaere

Cindy Catteeuw

Conny Decleer

Anja Mylle

Stacey Zeebroek

Guy Thorrez

Ellen De Witte

Frances Van Loo

WZC Regina Coeli

FORMULIER
Heb je een compliment, suggestie of klacht ?

Laat het ons weten!

Naam :

E-mail :

Tel. :

Je kan dit formulier deponeren in de
idee‘n/klachtenbus aan de bureau van Els.

WIE IS WIE

Yasmina Le Bacq

Team keuken




